
Toutes les choses géniales Thérapie
de groupe avec François Michel van der Rest
RrTIQU E
Faire pipi dans la mer sans que personne

ne s en rende compte La crème glacée
Les montagnes russes Prêter un livre à quel
qu un qui le lit vraiment La voix de Nina Si
mone Le café Marlon Brando Ecouter un
vinyle Descendre une pente à vélo Ou déci
der qu on n est pas trop vieux pour grimper
aux arbres Chacun pourrait lister des cen
taines d autres petits plaisirs qui rendent la
vie plus supportable C est d ailleurs ce que
fait François Michel van der Rest dans
Toutes les choses géniales Un seul en scène
épatant écrit par l auteur anglais Duncan
Macmillan Enfin seul en scène c est vite
dit puisque les trois quarts du public parti
cipent plus ou moins activement à cette his
toire de dépression chronique Les chanceux
liront juste des notes distribuées avant la re
présentation Les vraiment chanceux auront
carrément droit à leur petit quart d heure de
gloire pour incarner des personnages du ré Dans ce seul sur scène les trois quarts du public participent plus ou moins activement
cit un père un profd université un psy une DOMINIQUE HOUCMANT

amoureuse etc Pas la peine de vous cacher
au dernier rang le comédien vous trouvera niales de la vie Au fur et à mesure que la nous certains accessoires du spectacle Une
sûrement mais promis il vous guidera liste s étend et que le narrateur vieillit les ré audace qui paie de manière surprenante
toujours avec bienveillance Un petit conseil conforts changent de nature quittent le re puisque mercredi soir tout a marché
cependant pensez déjà à un discours de gistre alimentaire et matériel pour toucher à comme sur des roulettes Et plus encore
mariage cela pourrait servir l aventure à la découverte de la musique ou certains improvisaient des répliques irrésis

de l amour La liste est un prétexte pour ra tibles d autres se pliaient en quatre pour ai
conter le destin d un jeune homme qui ne der le narrateur le tout dans une commuLa liste comme tactique

Qui eût cru qu on rirait si volontiers d un veut pas se laisser contaminer par cette dé nion réjouissante Le spectacle ne nie abso
sujet si grave la dépression Cette maladie tresse souvent contagieuse dont la famille lument pas les pièges de la dépression et la
touche la mère de notre narrateur dès son est toujours la première victime Mais c est difficulté qu il y a à s en sortir mais rappelle
plus jeune âge Tentatives de suicide mu surtout le format insolite de cette pièce mise que même au fond de la nuit ce sont les re
tisme cyclothymie le fils ne sortira pas in en scène par Françoise Walot et le rapport lations humaines qui éclairent la vie
demne des affres maternelles mais invente magnétique du comédien avec le public qui C Ma

rendent l expérience hors du communune tactique bien à lui pour tenter naïve
ment de faire remonter la pente à sa mère Quelle audace de faire confiance à ce point à Le 10 8 au Festival de Spa Du 12 au 24 2 au Théâtre
lui faire des listes de toutes les choses gé des dizaines d inconnus jusqu à exiger de de Liège
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